
Präventive
Rückenschule

PHYSIOTHERAPIE

Praxis für Physiotherapie
und 

Traditionelle
Chinesische Medizin

Hier finden Sie unsere Praxis

Bequem und persönlich:
Nutzen Sie unsere Geschenkgutscheine!

Wir beraten Sie gern

Öffnungszeiten:                                                   
 

 Mo-Frei          7.00-12.00 Uhr
                     14.00-18.00 Uhr

   und nach Vereinbarung

Behindertengerechte Praxis
für Rollstuhlfahrer geeignet

Schoberstraße 1, 01279 Dresden

Telefon: 0351 250 95 20
Fax: 0351 250 95 22

e-mail: kontakt@physiole.de
www.physiole.de
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3 Parkplätze direkt vor der Praxis
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Präventive
Rückenschule

Kursleiter
Kristiane Lehmann

R
ü

ck
a
n

tw
o

rt
 p

e
rs

ö
n

li
ch

, p
e
r 

P
o

st
 o

d
e
r 

F
a
x
: 

0
3
5
1
/2

5
0
 9

5
 2

2
 

JA
, h

ie
rm

it
 m

el
d
e 

ic
h 

m
ic

h 
ve

rb
in

d
lic

h 
fü

r 
na

ch
st

eh
en

d
en

 K
ur

s 
an

B
it
te

 t
ra

ge
n 

Si
e 

in
 d

as
 f
re

ie
 F

el
d
 d

ie
 B

ez
ei

ch
nu

ng
 d

es
 

ge
w

ün
sc

ht
en

 K
ur

se
s 

un
d
 d

en
 e

rs
te

n 
K

ur
st

er
m

in
 la

ut
 

ak
tu

el
le

m
 K

ur
sp

la
n 

ei
n

N
a
m

e
/V

o
rn

a
m

e

S
tr

a
ß

e

P
L

Z
 /

 O
rt

T
e
le

fo
n

D
e
n

 K
u

rs
b

e
it

ra
g
 

z
a
h

le
 i
ch

 b
a
r 

vo
r 

d
e
r 

e
rs

te
n

 
K

u
rs

st
u

n
d

e

D
a
tu

m
 /

 U
n

te
rs

ch
ri

ft

..............



Wussten Sie, dass...?

Rückenschmerzen in Deutschland seit 
Jahren zu den größten Volkskrank-
heiten zählen? In allen Statistiken zu 
Ursachen für Arbeitsunfähigheit, 
vorzeitiger Berentung wegen Erwerbs-
unfähigkeit und medizinischen 
Rehabilitationsmaßnahmen nehmen 
Rückenleiden jeweils den ersten Rang
ein (Lühmann, Burkhardt-Hammer, Stoll, 
Raspe: HTA Bericht 28/2006). 
Für Rückenschmerzen werden in 
Deutschland pro Jahr mehr als
22 Mrd. Euro aufgewendet.

Die Neue Rückenschule ist bewegungs- 
und erlebnisorientiert. Im Vordergrund 
stehen die Bedürfnisse und Voraus-
setzungen der Kursteilnehmer.

Ihre Vorteile: Ihre Kurstermine:

Sie können chronischen 
Rückenbeschwerden vorbeugen

Sie können alles unternehmen 
was Ihnen Spaß und Freude 
macht

Sie fühlen sich rundum wohl, 
gesund und topfit

Sie erleben ein völlig neues 
Körpergefühl

Sie gewinnen neuen Schwung 

Entscheiden Sie sich jetzt !
Melden Sie sich noch heute für

den nächsten Kurs 
Präventive Rückenschule 

an.

PHYSIOTHERAPIE
Ottokar Lehmann

Schoberstraße 1, 01279 Dresden
Telefon: 0351 250 95 20

Fax: 0351 250 95 22

Alle Krankenkassen beteiligen sich 
finanziell mit bis zu 80% an 

Präventiven Kursen!

Alle Kurse finden ab einer verbindlichen 
Anmeldung von 6 Teilnehmern statt. 
Maximal können 10 Personen teil-
nehmen.

Der Kurs findet Mittwochs von
18.00 bis 19.30Uhr statt.

In den Schulferien findet 
kein Kurs statt.
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